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3/3/20 Cleaning (Cambodian)

• អនុវត្តតាមការណែនាំនៅនលើស្លា កផលិត្ផល ណែលមានែូចជាពាកន់រស្លមដែ និងមានខ្យល់នចញចលូលអ។
• នររើផលិត្ផលសមាអ ត្តាមផទះ និងស្លរធាត្ុសមាា រន់មនោគណែលបានចះុរញ្ជិការជាមយួភ្នា កង់ារការពារររិស្លា ន (Environmental Protection Agency; EPA) ណែលសមរសរសរមារ់ដផទ។
• នែើមបីែឹងថានត្ើផលិត្ផលមានររសិទ្ធភ្នពចាំនពាះនមនោគឬកអ៏ត្់ ចូរអានស្លា កផលិត្ផល ទ្ូរសពទ័នៅនលខ្ 1-800 នៅនលើស្លា ក ឬចូលនៅកាន់នគហទ្ាំពរ័

http://www.americanchemistry.com/Novel-Coronavirus-Fighting-Products-List.pdf 
• សូលុយសយុងន្វើឲ្យស (Bleach) ក៏អាចនររើជាស្លរធាត្ុសមាា រន់មនោគផងណែរ - លាយ Bleach 1 ស្លា ររពានៅកាុងទ្ឹក 1 កាវ ត្ (4 ណពង ឬ 946 មល) ឬសរមារ់ការផគត្់ផគងន់រចើនជាងននះ ដាក់ Bleach 

¼ ណពងកាុងទ្ឹក 1 ហ្គគ ឡុង (16 ណពង)។

ការរងាា រការរកីោលដាល
ដនជាំងឺផាវូែនងហើម
នៅតាមផទះ

លាងសមាអ ត្ដែររសអ់ាកឲ្យបានស្លអ ត្ និងញកឹញារ់
• លាងសមាអ ត្ដែររស់អាកឲ្យបានញឹកញារជ់ាមយួស្លរ ូ និងទ្ឹកឲ្យបានយ៉ា ងត្ចិ 20 វិនទ្ី។
• នរើមិនមានស្លរ ូ និងទ្ឹក ចូរនររើទ្ឹកអនម័យលាងដែណែលមានជាត្អិាល់កលុយ៉ា ងត្ចិ 60%។
• លាងសមាអ ត្ដែររស់អាករនទ រ់ពចីាក់្ ងុសរមាម រ៉ាះរកដាសជូត្មាត្់ ឬកាកសាំែល់រសនែៀងគ្នា ។

អានស្លា កនៅនលើផលិត្ផលសមាអ ត្

សមាអ ត្ និងសមាា រន់មនោគនលើវត្ាុ និងដផទណែលរ៉ាះពាលន់រចើនឲ្យបានញកឹញារ់
ដផទរឹង (មិនមានរនធ)
ឧ. ដផទណែលរ៉ាះពាល់នរចើនែូចជា ដផទន្វើការ ដផទខាងនលើត្ុ ដែទ្វវ រ របារការពារ ររដារ់ររដារនទរទ់្ឹក កុងតាក់ន្ាើង រងគន់ ទ្ូរសពទ កាត រចុច នត្នឡរញ្ជជ នេរាិត្ និងត្ុណកបរណរគនគង។
• សមាអ ត្ដផទ និងររស់រររនផេងៗនែើមបីកមាា ត្់្ លូីណែលអាចនមើលន ើញ និងសមាា រ់នមនោគ។ នៅនពលនររើរបាស់ស្លរធាត្ុចមាា រ់នមនោគ ចូរន្វើឲ្យរបាកែថាដផទនៅណត្នសើមរយៈនពលយ៉ា ងត្ចិ 10 នទ្ី រួចលាងសមាអ ត្ជាមយួទ្កឹ ជាពិនសសនៅ

កណនាងណែលរ៉ាះពាល់ជាមយួមហរូអាហ្គរ។ ទ្ុកឲ្យវាសងួត្នដាយស្លរខ្យល់។
• អានការណែនាំនដាយររុងររយ័ត្ា នៅនពលនររើរកណាត្់ជូត្សមាា រន់មនោគនៅនលើនរគឿងនអឡិចរត្ូនកិ នដាយន្វើឲ្យរបាកែថា ពួកនគអាចទ្រ់ទ្ល់នងឹការនររើរបាស់រកដាស់ជូត្នរចើន ណែលចាាំបាច់នែើមបីរកាឲ្យដផទនសើមបានយូររគរ់រគ្នន់ នែើមបី

រាំនពញតាមរយៈនពលរ៉ាះពាល់ណែលបានត្រមូវ។

ដផទទ្ន់ (មានរនធ)
ឧ. កណនេង ករមាលពូកនរស្លមនខ្ាើយ សាំនលៀករាំពាក់ និងត្ុកាតាញាត្ស់ាំលី។
• នបាកគក់ជាមួយទ្កឹនតត នដាយនររើនមៅស្លរ ូនបាកនខាអាវតាមផទះ និងហ្គលវានៅកណនាងណែលមានកនតត ខាា ាំង

ការណែនាំររស់ CDC អាំពីការសមាអ ត្ និងការសមាា រ់នមនោគនៅតាមផទះណែលសងេ័យ ឬរញ្ជជ ក់ថាមានជាំងរឺលាកផាវូែនងហើមកូរ ូណាឆ្ា ាំ 2019៖
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/home/cleaning-disinfection.html#disinfect

ការណែនាំររស់ Public Health អាំពីរនរៀរលាងសមាអ ត្ដែររស់អាកឲ្យបានរត្ឹមរត្ូវ៖
http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/ (ចុចនលើមុឺនុយលាងសមាអ ត្ដែ)

សរមារព់ត័្ម៌ានរណនាម

http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/
http://www.americanchemistry.com/Novel-Coronavirus-Fighting-Products-List.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/home/cleaning-disinfection.html#disinfect
http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/

